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Essence des Pouilles 
Circuit 8 jours / 7 nuits – Décollage de Paris 

On aime 
 Journée d’excursion au promontoire du Gargano, « l’éperon de la botte » 
 Visite guidée d’Otranto 
 Visite de la ville de Gallipoli  
 Découverte de la ville de Lecce 
 Matinée consacrée à la découverte de la région des « trulli » avec une halte à 

Alberobello 
 Une journée à Matera pour admirer les « sassi »  et l’église rupestre 
 Visite de Martina Franca 

Circuit  
Italie 

 



 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
JOUR 1 : Paris / Italie  
Rendez-vous à l’aéroport de Paris. Formalités d’enregistrement et vol vers Bari.  
Accueil par votre guide/accompagnatrice qui sera présente tout au long de votre séjour en Italie. Rendez-vous aussi 
avec le chauffeur et son car qui restent, eux aussi, pour tout le circuit. 
Transfert à l’hôtel dans la région de Trani ou Barletta. 
Remise des clés et installation dans les chambres.  
Dîner et logement à Trani ou Barletta. 
 
 

 
 
 

Votre programme 



 
 
 

 

JOUR 2 : Trani ou Barletta / Monte San Angelo / Visite d’un potager / Trani 
ou Barletta (env 230 km) 
Petit-déjeuner à l’hôtel. 
Passage par le Monte Sant' Angelo, bâti sur un col de 800 m 
d’altitude, qui occupe un site étonnant surplombant à la fois le 
promontoire du Gargano et la mer.  
Visite du sanctuaire de San Michele (style roman gothique du 
13ème siècle), réputé pour sa magnifique porte en bronze.  
Déjeuner dans un restaurant.  
L’après-midi, visite du potager de l'Italie (entre Trani et Foggia). 
Rencontre avec un producteur de légumes. Selon la saison : 
tomate, artichaut, chou, chou-fleur sont seulement quelques 
exemples de la grande production de légumes de cette région. 
Suivez les processus de transformation et conditionnement de leur production de légumes avant de se retrouver sur 
les étals des marchés nationaux et internationaux, ou dans vos assiettes ! Une rencontre insolite avec ses travailleurs 
de la terre, chaleureux et fiers de vous ouvrir les portes de leur domaine. 
 
Dîner et nuit à l'hôtel à Trani ou Barletta. 

 

 
  

 



 
 
 

 

JOUR 3 : Trani ou Barletta / Bari / Lecce (env 220 km) 
Petit-déjeuner à l’hôtel. 
Découverte de Bari en flânant sur la Lungomare Nazario Sauro, belle promenade longeant la mer adriatique. C'est 
surtout la vieille ville de Bari qui retiendra votre attention : une ville médiévale avec ses ruelles et ses escaliers qui font 
parfois songer à une médina. Il n'est pas rare d'y voir des femmes fabriquer "la pasta" devant leur porte.  
Vous découvrirez également deux très belles églises : San Nicola, basilique de style roman édifiée sous l'impulsion d'un 
prince normand (façade d'une rare noblesse, trône épiscopal, crypte curieuse abritant le tombeau de Saint-Nicolas 
dont les reliques furent apportées d'Asie mineure par des marins de Bari) et la cathédrale, de conception byzantine, 
remaniée en style roman avec des ajouts baroques.  
Continuation par la dégustation de l’huile d’olive. Dans la région de Pouilles la production d’olive est fondamentale 
dans l’économie agricole locale. Pratiquement tous les producteurs sont désormais DOP (dénomination d’origine 
protégée) et travaillent en biodynamie. On vous propose de passer un moment en compagnie d’un producteur d’huile 
d’olive : promenade sous ses oliviers, explication des méthodes de fabrication (visite du pressoir) et bref cours de 
dégustation de leur délicieuse huile d’olive 
Déjeuner au restaurant.  
L'après-midi, route vers le sud.  
Dîner et nuit dans un hôtel à Lecce. 

   

 

 
 



 
 
 

 

JOUR 4 : Lecce / Otranto / Gallipoli / Lecce ( env 130 km) 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Départ pour l'extrémité orientale de l'Italie, à Otranto, port de 
pêche où l’on parle encore un dialecte très proche du grec. Visite 
avec un guide local de la ville. 
Déjeuner dans un restaurant en cours d'excursion.  
Dans l'après-midi, continuation avec la visite de la ville de 
Gallipoli bâtie sur une petite presqu’île, avec ses maisons 
blanches en chaux très caractéristiques, ses petites ruelles, ses 
toits à "terrasse" qui la font ressembler à une vraie ville d'orient. 
Visite du château (extérieur) et de la cathédrale de Sant’Agata, 
puis promenade le long de la Riviera, sur les remparts qui offrent 
de très belles vues sur la mer Jonio.  
Visite et dégustation chez un producteur de vins dans la région de Lecce. 
Dîner  

 

 



 
 
 

 

JOUR 5 : Lecce / Alberobello (env 130 km) 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Temps libre à Lecce le matin. 
Déjeuner en ville. 
L’après-midi, découverte de la ville de Lecce, "la Florence du 
Baroque", où une somptueuse architecture sert d'écrin à une 
délicieuse ornementation. La pierre locale, particulièrement 
tendre, se prêta à tous les caprices du ciseau des sculpteurs.  
Vous découvrirez les vestiges de l'Amphithéâtre romain. 
Continuation en direction de la piazza del Duomo, qui rassemble 
un étonnant campanile, la cathédrale, le palais du séminaire, le 

palais épiscopal et plusieurs façades éblouissantes. Bien d'autres détails de la cité retiendront votre attention, 
témoignant de l'invention et du raffinement exquis d'une civilisation que l’on se hasarderait volontiers à qualifier de 
"mozartienne".  
Dîner et nuit à Alberobello. 

   

 

 



 
 
 

 

JOUR 6 : Alberobello / Locorotondo / Ostuni / Alberobello (env 65 km) 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Matinée consacrée à la découverte de la région des trulli, 
minuscules maisons aux toits en forme de cône, parsemant les 
vignobles et les jardins.  
Halte à Alberobello, pour observer de près ces fameuses 
habitations qui semblent être faites pour Blanche Neige et les 
sept nains.  
Déjeuner boucher à Cisterno. Cisternino est un village dans la 
région de Trulli, avec centre historique caractérisé par ses 
nombreuses boucheries dont les étals regorgent de spécialités 
de viande locale. A l’heure du déjeuner, nous nous rendrons chez un de ces bouchers pour choisir parmi ses étals les 
« morceaux » de viande, que le boucher grillera ensuite à votre guise sur place. De quoi vous donner l’eau à la bouche 
en attendant de déjeuner ce repas vraiment insolite… 
Départ pour Ostuni, construite sur trois collines (la plus élevée portant le bourg médiéval).  
La vieille ville vous fera découvrir ses aspects pittoresques, ses palais baroques ou de style Renaissance, la cathédrale 
du XIIIe siècle, située au sommet de la colline et des ruelles dignes d'un village des Cyclades.  
Dîner et nuit à l'hôtel à Alberobello. 
 

   

 



 
 
 

 

JOUR 7 : Martina Franca / Matera / Alberobello ( env 150 km) 
Petit déjeuner. 
Excursion de la journée en direction de Matera, dans la région 
de la Basilicata où l’on se rend surtout pour admirer les « Sassi 
», maisons des quartiers troglodytiques formées par des 
bâtiments blancs superposés de telle manière que les toits 
servent de rues. On pourra rentrer dans une de ces maisons pour 
mieux comprendre la vie des paysans de l’époque. Puis 
continuation et découverte de la ''Strada dei Sassi'' qui longe la 
gorge sauvage et contourne le rocher qui soutient la cathédrale.  
Déjeuner dans un restaurant en cours d’excursion. 

Le Pain d’Altamura. Le pain que l’on produit dans les grosses boulangeries du beau village d’Altamura est fameux dans 
toute l’Italie. On aura l’occasion de visiter les fours (à bois) d’une de ces boulangeries, accompagnés par un des 
boulangers qui nous expliquera la recette, les ingrédients, les différentes ‘’formes’’, l’histoire, les légendes et les 
traditions liées à cette production. Le tout dans une atmosphère ‘’romantique et traditionnelle’’ enveloppés par les 
parfums du pain et des gâteaux. On pourra assister à la ‘’fournée’’ et la ‘’sortie du four’’. A la fin nous pourrons, 
évidemment déguster ces produits à peine sortis du four. 
La fin d’après-midi est dédiée à la visite de Martina Franca, située sur la plus haute colline des Murge, qui possède 
d'intéressants édifices baroques et de nombreux petits palais rococo qui lui donnent un aspect très attachant. 
Dîner dans un restaurant typique à Martina Franca avec ‘menu dégustation’ de spécialités locale. 
Nuit à l'hôtel à Alberobello. 

   

 
 

 
JOUR 8 : Bari / Paris  



 
 
 

 

Petit déjeuner. 
Temps libre et transfert à l’aéroport de Bari.  Assistance aux formalités d’enregistrement puis envol à destination de 
Paris. 

 
L’ordre des visites est donné à titre indicatif et peut être inversé en fonction des besoins opérationnels. 
Les Pouilles est une région « authentique » avec une hôtellerie simple. 
Les centres historiques étant pavés et excentrés des parkings autocar, il est donc nécessaire de prévoir dans vos 
valises de bonnes chaussures et d’être bon marcheur pour apprécier cette région à sa juste valeur. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Vos hôtels (ou similaires) 
Les noms des hôtels seront confirmés au moment du carnet de voyage 
Trani Ou Barletta : Hôtel Nicotel Barletta, Hôtel Dei Cavalieri 
Lecce* ou Lecce Exterieur : Hôtel Président, Hôtel Delle Palme, Arthotel, Hôtel Leone de Messapia 
Région Alberobello : Hôtel Masseria Chiancone, Park Hôtel San Michele 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 Notre voyage comprend : 



 
 
 

 

- Le transport aérien PARIS / BARI ou BRINDISI / PARIS  
- Les taxes aéroport : 45€ à ce jour (révisable) 
- Les transferts aéroport / hôtel / aéroport 
- 7 nuits base chambre double standard en hôtels 4* (normes locales) à Trani/Barletta, Lecce et région d’Alberobello 
- La pension complète du dîner du jour 1 au petit-déjeuner du jour 8 – Hors boissons 
- L’assistance d’un guide/accompagnateur en langue française pour tout le séjour  
- Tous les transferts en car privé comme au programme 
- Les visites avec guides conférenciers locaux comme au programme 
- Les entrées à la cathédrale de Otranto, dans un trullo à Alberobello, aux Sassi et église rupestre à Matera 
- Le pain d’Altamura, Trani, le déjeuner Boucher à Cisterno, la visite d’un potager dans la région de Trani 
- Le dîner dans un restaurant typique à Martina Franca avec « menu dégustation » de spécialités 
- Les écouteurs là où obligatoire ou nécessaire 
- Les taxes de séjour 
- Une pochette de voyage par chambre  
- Un bagage en soute par personne (poids confirmé au moment du carnet de voyage) 
- L’assurance Multirisques  
- L’assurance Garantie « Prix Fixes » (remboursement jusqu’à hauteur de 200€) 
- La garantie financière APST 
- Les pourboires aux guides et chauffeurs 

 
 

        Ne comprend pas : 
- Le supplément chambre individuelle : + 260 € (en demande et en nombre limité) 
- Les transferts en autocar de Normandie vers l’aéroport de Paris, et retour 
- Les boissons aux repas 
- Les dépenses personnelles  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Carte nationale d’identité (non prolongée) ou passeport valable jusqu’à la date de retour en France pour tous les 
ressortissants français. 
Les personnes n’ayant pas la nationalité française sont priées de se renseigner auprès du consulat concerné. 
 

 
 
 
 

Formalités 



 
 
 

 

 
 

 
 
 

Présentation : L’Italie n’est pas un pays très grand, mais il recèle une myriade de trésors, qui méritent qu’on y revienne 
plusieurs fois. On pense notamment aux vestiges romains de Rome, de Naples (Pompéi, Herculaneum), mais aussi aux 
églises magnifiques qui se trouvent dans chaque ville. L’Italie c’est aussi et surtout des cités enchanteresses, où les 
amoureux rêvent ou ont rêvés d’aller, Venise en tête. Quelle que soit la région où vous vous rendez, vous flânerez dans 
les petits villages perchés dans la montagne, ou posés au bord de l’eau. La richesse culturelle et patrimoniale de ce 
pays ne laissera à coup sûr personne indifférent . 
 
Climat : L'Italie du sud de Naples aux Pouilles en passant par le bout du pied de la botte italienne avec la Calabre 
bénéficie d’un climat assez doux en été mais les hivers restent rigoureux pour le sud de l'Europe. Les Italiens 
s’accordent pour dire que la plus belle saison pour visiter le sud est le printemps, car tout est en fleur et les journées 
s’allongent, cependant les températures restent trop fraîches pour envisager la baignade. La période des grandes 
vacances scolaires de juillet à septembre est idéale pour profiter de la mer, mais une forte pression touristique 
demeure durant cette période.  

 
Santé : Rien à signaler 
 
Capitale : Rome 
 
Langue : Italien 
 
Décalage horaire : Aucun 
 
Temps de vol : Environ 2h depuis Paris vers Rome, environ 1h40 depuis Paris vers Venise 
 
Devise : Euro 
 
Alimentation : Pâtes, pizza, viandes, risotto, poissons, fromages, … 
 
Que ramener : Jambon de parme, pierre du Vesuve, masque de Venise, Verrerie de Murano, truffes, mosaïques, … 
 
Électricité : Voltage de 230 V et fréquence de 50 Hz. Le voltage et la fréquence sont les même qu’en France 
métropolitaine. 
 

Informations pratiques 


