
 

  
 
 
 

 

Les Cinque Terre 

Culture et gastronomie  
Circuit 8 jours / 7 nuits – Décollage de Paris 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Circuit 

ITALIE 

     Club Loisirs 
     de CIERREY 



 

 

 
 Découverte des Cinque Terre 

 
 Visites guidées de Parme, 
Modène, Bologne et Florence 

 
 Visite du musée de la glace 

avec dégustation 
 
 Un accompagnateur durant 

tout le circuit 
 
 Pension complète, boissons 

non incluses 
 

 Déjeuner au restaurant de 
steak à la Fiorentina 

 
 

Votre itinéraire 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  LES POINTS FORTS 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Jour 1 

J1 Midi 

J1 Après-midi 

J1 Soirée 

 
 
 
 

Rendez-vous des participants à l’aéroport de PARIS. 
Formalités d’enregistrement et envol à destination de 
Florence. Arrivée à Florence. 

 
Continuation vers la splendide ville de Lucca. 
Ville d'art parmi les plus belles de la Toscane, 
protégées par d'imposants remparts, l'ancienne 
capitale du duché des Borbone-Parma a conservé, au 
cours des siècles, son élégante atmosphère d'antan et 
un rythme de vie tranquille. 

 
Rencontre avec notre guide local qui nous fera 

découvrir les monuments les plus importants (en extérieur) : la Piazza Napoléone, la Piazza San Martino 
dominée par le Dôme et le Campanile. Sur la Piazza S. Michele qui se trouve sur l’emplacement de l’ancien 
Forum Romain domine l’église Saint Michel en typique style roman. 

 

Déjeuner au restaurant. 
 

 
Départ pour la visite guidée de Carrare (en extérieur). 
La ville de Carrare donne sur la mer Ligure avec, à l'arrière- 
plan, le massif montagneux des Alpes Apuanes. Ancienne 
colonie romaine, Carrare fut terre de conquête du fait de la 
présence de ses nombreuses carrières de marbre. Tout, 
à Carrare, semble "parler" de son célèbre marbre. 
Notamment le Dôme, de style romano-gothique qui 
conserve des fresques et des sculptures du XIVe et du XVe 
siècle. La façade, avec sa splendide rosace est également 
en marbre, ainsi que la croix sur l’autel (du XIVe siècle) le 
chancel et la chaire. Sans oublier la place Alberica, avec son 
splendide pavage enrichi de décors en marbre. A l'arrière 
de la ville, dans les carrières, un paysage farouche et le 
travail gigantesque effectué au long des siècles par les 
hommes dans ces carrières de marbre offrent aujourd'hui 
un spectacle particulièrement impressionnant. 

 
Départ pour la Spezia. Installation à l'hôtel. 

 

Dîner et logement à l'hôtel sur les collines de la Spezia (4kms du centre). 



 

 

 

Petit déjeuner à l'hôtel 
 

Départ vers la merveilleuse région des Cinque Terre. 
Cinq milles de côte rocheuse dans la Ligurie orientale, deux promontoires aux extrémités, des milliers de 
kilomètres de murs de pierres sèches soutenant les planches de vignes, cinq petits villages méridionaux 
flanqués sur des éperons de pierre ou nichés comme des grappes dans de minuscules criques: ce sont les 
caractéristiques des Cinq Terres, ainsi dénommées depuis 1448. Cette typique côte avec ses variantes: 
falaises en surplomb sur la mer, baies, petites plages enfoncées et enchantées parmi les rochers, eaux 
profondes et riches de variétés de poissons, font de cette région une véritable « œuvre d’art » de la 
nature. 
Les Cinque Terre ("Les Cinq Terres") correspondent aux 5 villages enclavés que sont : Monterosso, 
Vernazza, Corniglia, Manarola et Riomaggiore. 

Route vers Manarola, bordant toute la magnifique cote. Visite du petit centre, puis poursuite en bateau 
vers Vernazza. Arrêt pOur visite guidée, ensuite continuation en bateau vers Monterosso. 

Jour 2 

Matin J2 

LES CINQUE TERRE 



 

J2 Après-midi 

J2 Soirée 

 
 

Déjeuner au restaurant 
 

 

Puis visite guidée du village le plus grand des Cinq Terres. 
 

Retour en bateau vers La Spezia, bordant toute la Côte. 

Retour à votre hôtel en autocar. 

 
Dîner et nuit. 

 
 

Attention : en cas de mouvais temps de mer le passage en bateau pourra être prévue en train. 
 

J2 Midi 



 

J3 Midi 

J3 Soirée 

 
 

Petit déjeuner. 
Départ vers la «Route des jambons et des vins»: plus de 100 km de route entre campagne et villages où la 
production du jambon est l’activité économique principale. 

Visite guidée d’une entreprise productrice du Parmigiano 
Reggiano, pour comprendre traditions et modalité de 
production de ce fromage unique au monde, et pour admirer 
le spectacle de milliers de formes de parmesan pendant les 
trois années de sa maturation. 
Petite dégustation. 

Continuation vers Langhirano autre région célèbre pour ses jambons et saucissons : arrêt et visite guidée 
d’une entreprise pour en admirer la production. 

Déjeuner sous forme de dégustation de ses produits. 
 

Route vers Parme. Visite guidée de la ville de Parme. (extérieure). C'est une ville riche, élégante, où l'on 
aime s'amuser, lire et écouter de la musique. Parme est l'héritière des splendeurs de la cour des Farnese et 
de Marie Louise, épouse de Napoléon, qui gouverna le duché de 1814 à 1847. Le centre ville se visite 
facilement à pied le long de la via Cavour et de la via Garibaldi, les artères principales et voir les 
monuments principaux comme le dôme ou le baptistère. 

Installation à l’hôtel dans la région de Parme. 
 

Dîner et logement. 

Jour 3 

Matin J3 

ROUTE DES JAMBONS ET DES VINS / PARME 



 

 
 

Petit déjeuner. 
 

Départ vers Modène, ancienne capitale de la cour des Estensi, mondialement connue pour sa gastronomie 
et pour la fabrication des Ferrari. C'est également le berceau du vinaigre Balsamique. 

 
Arrêt à l'Acetificio Giusti de Lesignana pour visite et dégustation. 
L'histoire entre la famille Giusti et le vinaigre Balsamique commence au début du XVIe siècle. Héritier du 
savoir-faire de ses ancêtres, Giusseppe Giusti ne mit la recette de ce vinaigre si particulier sur papier qu'en 
1863. A l'inverse du vinaigre qui provient d'un liquide alcoolique, le Balsamique est tiré directement du jus 
de raisin. Le moût des raisins cultivés depuis des siècles dans la région de Modène cuit en récipient ouvert 
et à feu direct. Il est ensuite transvasé en fûts de bois précieux qui, pour certains, sont utilisés depuis le 
XVIIe siècle. Il s'acétifie lentement suivant des processus naturels de fermentation et d'oxydation 
extrêmement complexes. 

 
Puis visite guidée du centre historique de Modène (extérieure), située dans une plaine fertile et principale 
ville d’Emilie Romagne. La superbe Cathédrale dédiée à Saint Germiniano, est l’un des meilleurs exemples 
de l’architecture romane d’Italie. Le Palais Ducal, noble et majestueux, datant du 17ème siècle, les places 
bordées d’arcades, etc… 

Jour 4 

Matin J4 

MODENE / VINAIGRE BALSAMIQUE / ATELIER DE GLACE 



 

J4 Après-midi 

J4 Soirée 

Jour 5 
BOLOGNE / FLORENCE 

 
Déjeuner au restaurant. 

 

 

Route vers Bologne avec un arrêt au un arrêt au Musée de la Glace. Visite guidée. 
Le Gelato Museum Carpigiani retrace l’histoire de ce petit délice glacé que vous 
dégustez chaque été sans modération. 1000 m2 réaménagés de l’usine Carpigiani 
sur 3 niveaux. Dans ce musée, vous découvrirez une vingtaine de machines à 
glaces, des témoignages audiovisuels de ceux qui ont fait l’histoire de la glace et 
plus de 10 000 photos et autres documents historiques. Depuis 12 000 avant J-C, 
comment la glace est-elle devenue patrimoine immatériel de l’UNESCO ? De la 
naissance du sorbet, au fleuron du Made in Italy, le musée propose de découvrir 
les étapes de l’évolution de la glace, du métier de glacier ou encore des technolo- 
gies et techniques liées à cet artisanat. 

Puis dégustation près de la Gelateria Carpigiani et vous assisterez à un cours de 
préparation de la glace. 

Retour à l'hôtel. 

 
Dîner et logement à l'hôtel. 

 
 

J4 Midi 



 

J5 Midi 

J5 Après-midi 

J5 Soirée 

 
 

Petit déjeuner. 
 

Départ pour la visite guidée du centre monumental de la ville de Bologne avec principalement les places 
Maggiore et Nettuno, qui forme le cœur de la ville : la Fontaine de Neptune sculpté par un flamand Jean 
Bologne, le Palais Communal, composé de bâtiments d’époques différentes 13ème et 15ème siècles, la 
basilique de Saint Petronio, remarquable pour son portail central, ouvrage majeur du sculpteur siennois 
Jacopo della Quercia, les Tours Penchées de la place de la Porte Ravagnana datant du Moyen Âge, etc… 

 
 

 
Déjeuner au restaurant dans le centre de Bologne. 

 

Puis transfert pour Florence. 

Installation à votre hôtel à Montécatini Terme. 

Dîner et logement. 

J5 Matin 



 

J6 Midi 

J6 Soirée 

 
 

Petit déjeuner. 

Départ de votre hôtel pour la journée entière dans la charmante ville d'art de Florence. 
Rendez-vous avec votre guide local et départ pour la visite guidée avec écouteurs de la ville (monuments 
en extérieur). 
C'est à Florence que la langue italienne s'est structurée, que de nombreux penseurs bâtirent et écrivirent 
leurs ouvres internationalement reconnues... 
Visiter Florence C'est se replonger dans les années de la Renaissance... ! 
Au fil de la visite vous aborderez le Ponte Vecchio, la Cathédrale Sainte Marie des Fleurs, le Baptistère la 
Piazza della Signoria, le Musée des Offices, le Palais et musée du Bargello, le Palais et la Galerie Pitti, le 
Palais Guadagni, le Palais Strozzi, le Palais Ricardi, le Palais Rucellai, Santa Croce etc.... 

Déjeuner au restaurant avec dégustation de Steak à la Fiorentina dans le centre de Florence en cours de 
visite. 

 

Puis retour à l’hôtel à Montécatini Terme. 
 

 
Dîner et nuit à l’hôtel. 

Jour 6 

Matin J6 

FLORENCE 



 

J7 Midi 

J7 Soirée 

 
Petit déjeuner. 

 
Journée consacrée à la visite de Pistoia, qui a été nommée 
chef-lieu de la Culture Italienne en 2017. 
Le matin la visite débutera par la visite de la « Pistoia 
Souterraine », pour découvrir les anciens souterrains de la 
ville. 

 
Puis visite guidée du centre de la ville. 
Pistoia, première étape indispensable de la découverte de la 
province qui porte son nom, est une ville remplie d'œuvres 
d'art à l'architecture romane et gothique. 
La ville date du 2eme siècle avant J.C. Son quartier médiéval 
est l'un des mieux préservé de la région. Son petit centre 
historique, protégé par la muraille qui date du 14ème Siècle, 
est construit autour de la Place du Dôme, dominée par la 
Cathédrale San Zeno, magnifique exemple de l'architecture 
romano-pisane et dotée d'un imposant campanile. 
Vous y trouverez également le Baptistère (très belle 
réalisation octogonale d'Andrea Pisano) ainsi que d'autres 
monuments, comme l'Hôpital del Ceppo (une institution qui 
date du 13ème Siècle dont la façade est de toute beauté) et la 
Chapelle du Tau, qui date du 14ème Siècle et qui abrite de précieuses fresques. 

 

Déjeuner au restaurant en cours de visite. 
 

Puis retour à l’hôtel. 
 

 
Dîner et nuit à l’hôtel. 

Jour 7 

Matin J7 

PISTOIA 



 

 
 

 
Petit déjeuner à l’hôtel. 

Suivant les horaires des vols, transfert à l'aéroport de 

Florence. 
 

Formalités d'enregistrement. 
 

Embarquement et envol à destination de Paris. 
 

Arrivée à Paris. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jour 8 



 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 Le transport aérien PARIS / FLORENCE / PARIS  
 Les taxes aéroport : 54 € à ce jour (révisables) 
 Le transport en autocar selon le programme 
 7 nuits base chambre double en hôtels 3*/4* (normes locales) 
 La pension complète du déjeuner du jour 1 au petit déjeuner du jour 8 (selon horaires des vols) - Hors bois- 

sons 
 La présence d’un accompagnateur francophone pour la durée du circuit 
 Les guides locaux pour les visites de : Lucques, Carrare, Cinque Terre, Parme, Modène, Bologne, Florence 

(journée entière), Pistoia (journée entière) 
 Le bateau pour la journée aux Cinque Terre 
 La visite avec dégustation de l’Acetificio Giusti de Lesignana (vinaigre balsamique) 
 La visite du musée de la glace et dégustation avec cours de fabrication 
 La route des jambons et des vins 
 Les écouteurs 
 L’assistance de notre correspondant local 
 Une pochette de voyage par chambre 
 L’assurance assistance et rapatriement 
 L’assurance multirisque (annulation et bagages + protection sanitaire) 
 L’assurance Garantie « Prix Fixes » (remboursement à hauteur de 200 €) 
 La garantie financière APST 
 Les taxes de séjour : environ 12 à 15 € par personne 

ITALIE 
Prestations comprises 

€ Tarifs et Conditions 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Chambre individuelle : + 205 € (en demande et en nombre limité)
 Le port des bagages
 Les visites, autres que celles incluses au programme
 Les boissons aux repas
 Le transport Cierrey – Aéroport et retour
 La hausse éventuelle du carburant

 
 

  Formalités  
 

Carte nationale d’identité (non prolongée) ou passeport en cours de validité pour tous les ressortissants français. 
 
 
 
 

 

ITALIE 
Prestations non-comprises 

Tarifs et Conditions 



 

INFORMATIONS PRATIQUES 

ITALIE 
 
 
 
 
 
 

 
Présentation : L’Italie n’est pas un pays très grand, mais il recèle une myriade de trésors, qui méritent qu’on y 

revienne plusieurs fois. On pense notamment aux vestiges romains de Rome, de Naples (Pompéi, Herculaneum), 

mais aussi aux églises magnifiques qui se trouvent dans chaque ville. L’Italie c’est aussi et surtout des cités 

enchanteresses, où les amoureux rêvent ou ont rêvés d’aller, Venise en tête. Quelle que soit la région où vous 

vous rendez, vous flânerez dans les petits villages perchés dans la montagne, ou posés au bord de l’eau. La richesse 

culturelle et patrimoniale de ce pays ne laissera à coup sûr personne indifférent 

 
Climat : L'Italie du sud de Naples aux Pouilles en passant par le bout du pied de la botte italienne avec la Calabre 

bénéficie d’un climat assez doux en été mais les hivers restent rigoureux pour le sud de l'Europe. Les Italiens 

s’accordent pour dire que la plus belle saison pour visiter le sud est le printemps, car tout est en fleur et les 

journées s’allongent, cependant les températures restent trop fraîches pour envisager la baignade. La période des 

grandes vacances scolaires de juillet à septembre est idéale pour profiter de la mer, mais une forte pression 

touristique demeure durant cette période. 
 

 janvier février mars avril mai juin juillet août septembre octobre novembre décembre 

Italie            

 
 

Formalités d'entrée : Carte nationale d'identité (non prolongée) ou passeport en cours de validité. 
 
 

Santé : Rien à signaler— Moustiques à Venise en été 
 
 

Capitale : Rome 
 

Langue : Italien 
 

Décalage horaire : Aucun 
 

Temps de vol : Environ 2h depuis Paris vers Rome, environ 1h40 depuis Paris vers Venise 


